XIII L.édzka Druzyna Harcerzy
wStalowa Trzynastka”
im. ,,gen. dyw. Jozefa Bema — marszatka Murada Paszy”
»DRUZYNA GRUNWALDZKA”

WYMAGANIA STOPNI HARCERSKICH

Przyrzeczenie Harcerskie:

Mam szczera wole calym Zyciem pelni¢ stuzbe Bogu i Polsce,
nies¢ chetng pomoc bliznim i by¢ postusznym
Prawu Harcerskiemu.

Prawo Harcerskie:

Harcerz stuzy Bogu i Polsce i sumiennie spelnia swoje obowiazki.

Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.

Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim.

Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego

harcerza.

Harcerz postegpuje po rycersku.

Harcerz mituje przyrodg i stara si¢ ja poznac.

7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i wszystkim swoim
przetozonym.

8. Harcerz jest zawsze pogodny.

9. Harcerz jest oszczgdny i ofiarny.

10. Harcerz jest czysty w mys$li, w mowie i uczynkach; nie pali tytoniu i

nie pije napojow alkoholowych.
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Struktura druzyny
XIII Lodzka Druzyna Harcerzy
-druzynowy W
-przyboczny -
-kwatermistrz, ksiegowy
PROBA HARCERZA
v A.  Z proby moga by¢ zwolnione zuchy 3 gwiazdki za zgoda Rady Druzyny.
B. Proba Harcerza trwa 6 miesigcy od chwili otwarcia proby rozkazem.
Gromada Gromada Gromada Krag C. Po uptywie 3 miesiecy Rada Druzyny dokonuje analiz proby.
Zuchéw Harcownikéw Skautow Instruktorski D. Probe zalicza Rada Druzyny na wniosek zastgpu.
-Waodz -Wdodz Gromady -Wodz ,,Baluciarzy”
Gromady -przyboczny Gromady 'Pr’e‘,if:;‘ifr‘cy 1.  Harcerz na probie kompletuje mundur, zaktadajac go dopiero po
-przyboczny catkowitym skompletowaniu.
2. Uczestniczy w pracach zastepu, poznaje jego szyfr, system alarmowy,
sprawnie staje na zbiorkach, zna obrzegdy 1 zwyczaje zastgpu.
3. Potrafi nasladowaé zwierzg z godta zastgpu, zna podstawowe zwyczaje
A 4 v v tego zwierzecia, wykorzystuje to w grach terenowych.
szostka zastep zespotly 4.  Potrafi si¢ przywita¢ i przedstawi¢ po harcersku oraz zameldowac.
-Zastgpowy gromady 5. Wie co to jest zastgp, druzyna — rozroéznia funkcjg w druzynie, zna jej
strukturg.
\ 4 - 6. Znaimig i nazwisko lub miano zastgpowego, przybocznego
szostka v KAPITULA DRUZYNY: i druzynowego, potrafi si¢ z nimi skontaktowac.
zastep - druzynowy, przyboczni druzyny 7.  Znanazwe zastepu, druzyny, numer barwe, wie kto ja zatozyt.
-zastgpowy - wodzowie gromad 8.  Zalozy! $piewnik i notatnik harcerski.
- przewodniczacy Batuciarzy 9.  Zapoznat si¢ z wymaganiami Prawa Harcerskiego, rozumie je i stara si¢
v Rada Druzyny: zgodnie z nim zy¢.
- Kapituta 10. Poznati $piewa hymn ZHP i Druzyny.
zastep - przyboczni 11. Odbyt 13 prob zrgeznosciowych.
-Zastepowy - zastgpowi 12. Przygotowat sobie laske skautowa, umie sig¢ nia postugiwac.
- funkeyini druzyny 13.  Wypehit ksiazeczke proby.
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Hymn drutyny

Obrany w 1828 roku jest nleodigcznym
opisem obrazu Kossaka ,Czuwal-straz
nad Wislg”, ukazujacym stuzbe skautéw
1 W

1. O Swiety Kraju nasz,
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. proba:
. proba:
. proba:
. proba
10. proba:
11. proba:
12. proba:
13. proba:
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proba: Zgasi palcami 13 $wiec

proba: Wytrzyma 13 sekund pod woda
proba: Zaspiewa 13 piosenek harcerskich
proba: Przepituje deskg w 13 sekund
proba: Wymieni 13 miejscowosci zwigzanych z gen. Bemem
Zje w 13 sekund jabtko

Wypije w 13 sekund ' 1 napoju
Powtorzy 13 wyrazowe hasto
Przebiegnie w 13 sekund 80 metréw
Policzy od 0 do 40 w ciagu 13 sekund
Ztapie swobodnie puszczona laske z odlegtosci 13 stopek
Zainstaluje w harcowce druzyny zdobycz

Wymieni po nazwiskach lub mianach 13 0s6b z druzyny

PROBY SPRAWNOSCIOWE

WARUNKI| OTWARCIA PROBY NA STOPIEN

Harcerz pragnacy otworzy¢ probg na stopien, zapoznaje si¢ z wymogami proby

i zglasza Druzynowemu chgé przystapienia.
Proba realizowana jest w dwoch etapach:

1.  teoretyczny

2. praktyczny — podczas biegu harcerskiego i zadania praktyczne w ciagu

roku.

Stopnie zdobywa si¢ kolejno

]

Sprawno$¢ ,,TRZYNASTAK”

g

. Jest harcerzem druzyny i zdobyt stopien mlodzika.

. Zna i wykonuje obrzedy i zwyczaje gromady i zastgpu.

. Spiewa piosenki druzyny, wymyslit jeden zwyczaj w swoim zastepie.
. Przeczytat Ksigge Obrzgdowa.

. Przeprowadzit zwiad historyczny lub gr¢ z historii druzyny.

. Brat udziat w przygotowaniu zbiorki rocznicowe;.

. Konserwuje urzadzenia w harcoéwce, dba o jej czystos¢.

. Dba o sprzgt druzyny.

L
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Sprawnos¢ ,,STALOWY TRZYNASTAK”

g

. Zdoby! sprawnos¢ TRZYNASTAKA.

. Przeprowadzit zbidrke druzyny na temat historii XIII LDH.

. Reprezentowat druzyng w poczcie sztandarowym.

. Zapoznat si¢ z dokumentacja druzyny.

. Koresponduje z druzynami trzynastymi lub Bema.

. Konserwowat kroniki druzyny.

. Utrwalit zdarzenia na fotografii, prowadzi album fotograficzny.

L
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Sprawnos¢ ,, NIEPODLEGLA POLSKA 11”7

. Odwiedzit w Lodzi 3 miejsca zwiazane z odzyskaniem
niepodlegtosci.

2. Zna w Lodzi przynajmniej 2ulice ktore stawia bohaterow z czasow

walk o niepodlegtosc¢.

3. Wykonat do harcowki opisy miejsc niepodlegltosciowych.

4. Bral udzial w grze i quizie niepodlegtosc.

Sprawnos¢ ,,NIEPODLEGLA POLSKA XI”

-

1. Zdoby! sprawnos¢ ,,Niepodlegta Polska 117.

2. Zwiedzit dalsze 3 miejsca niepodleglosciowe w Lodzi.
3. Zaciagnat wartg honorowa w miejscach upamigtnionych.
4. Brat udzial w grze i quizie niepodleglos¢.

o e

Sprawnos¢ ,, NIEPODLEGLA POLSKA 1918”

1. Zdobyl sprawnos¢ ,,Niepodlegla Polska XI7.

2. Zwiedzit Stary Cmentarz w Lodzi.

3. Wykonat mapke historycznych miejsc w Lodzi.

4. Przygotowat i obstugiwat gre i quiz niepodlegtosci.
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j» STOPNIE HARCERZY

~_,> cach. Zdobycie tego stopnie warunkuje
N : L
%’V dopuszczenie do ztozenia Przyrze-

czenia Harcerskiego.
™, Oznaczenie: Krzyz harcerski i (lub)
* jeden pasek na naramienniku.

Ko

WYWIADOWCA - harcerz

\¢, posiadajacy Wiele umiejgtnosci harco-
wych, radzacy sobie na obozie.
Oznaczenie: Srebrna lilijka nabita na Krzyz
dwa paski na naramienniku.

CWIK -, Stary szczwany harcerz” — posiadajacy pelne
wyszkolenie harcowe.

Oznaczenie: Ztota lilijka nabita na Krzyz harcerski i (lub)
trzy paski na naramienniku.

HARCERZ ORLI — harcerz pracujacy nad swoim
charakterem.

Oznaczenie: Ztota lilijka i koto nabite na Krzyz harcerski i
(lub) jedna gwiazdka na naramienniku.

HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ - harcerz
pehiacy stuzbe spoteczna.

Oznaczenie: Ztota lilijka i koto i wieniec nabite na
/Klzyi harcerski i (lub) dwie gwiazdki na naramie-

10. Samarytanka
Umie zabezpieczy¢ sig przed odparzeniem, odmrozeniem, przezigbieniem. Zna
rodzaje ran i wie jak je opatrzy¢. Zaradzi w przypadku krwotoku z nosa
i stluczenia. Zna sktad apteczki polowej oraz zna zastosowanie lekow z apteczki.
Umie wykorzysta¢ chustg.

11. Sygnalizacja i szyfry
Pehit funkcje tacznika. Powtorzyt doktadnie rozkaz sktadajacy sig¢ z 10 - 20
wyrazOw po przejsciu wyznaczonego odcinka. Zna znaki dawane rgka i gwizdkiem.
Zna 5 szyfrow. Zaadresuje i wysle list do wyznaczonego odbiorcy.

12. Zabawy
Zna 5 plaséw i przeprowadzi przy ich pomocy zabawg w zastepie.

13. Piosenki
Zna 5 piosenek obrzgdowych i 5 harcerskich, kompletuje $piewnik druzyny
14. Biwaki i obozy
Uczestniczyt w biwaku, zaliczyt HAL lub NAZ
15. Sprawnosci
Zdobyt 3 sprawnosci.




MLODZIK

1.Przyrzeczenie
Zna na pamig¢é Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Wyttumaczy kolegom obowiazki
jakie wynikajq z faktu przynaleznosci do harcerstwa.
2.Historia Druzyny
Wie kiedy i jak powstata druzyna. Zna historig pierwszych lat dziatalnosci druzyny.
Wie kiedy i w jakich okolicznos$ciach druzyna wybrata sobie za patrona gen. Jozefa
Bema. Wie kiedy druzyna otrzymata sztandar i kto go ufundowat. Wykonat zadanie
praktyczne.
3.Historia ZHP

Zna okolicznos$ci zatozenia skautingu. Poznat zatozenia tego ruchu. Opowie o
Naczelnym Skaucie Swiata Baden — Powellu. Poznat pierwsze lata dziatalnosci
harcerstwa w Polsce. Poznat posta¢ Andrzeja Makowskiego.

4. Symbolika
Zna i rozumie Hymn ZHP i Druzyny oraz ich genezg. Zna symbolikg Krzyza
Harcerskiego, lilijki, munduru, laski, Tajnego Znaku Harcerzy. Zna obrzedy
i zwyczaje druzyny (okrzyki). Zdobyt lub znalazt przedmiot wzbogacajacy skarbezyk
zastepu.

5.Struktura
Poznat strukturg¢ ZHP do szczebla szczepu. Zna strukturg druzyny. Zna siatke
alarmowa swojego zastgpu.

6.Musztra
Zna musztrg pojedynczego harcerza. Potrafi sprawnie wykona¢ komendy w miejscu i
W marszu. Potrafi prawidtowo oddawac honory do rogatywki i laski, sktadaé
meldunki. Zna obowiazki wartownika. Przestrzega regulaminu mundurowego.
7. Terenoznawstwo

Zna 10 sposobow wyznaczania polnocy. Zna znaki patrolowe. Przygotuje 30 min.
Bieg ze znakami. Narysowat szczegbtowy plan harcowki i swojej okolicy. Potrafi
oceni¢ wysokos¢ budynku, drzewa, dtugos¢ drogi. Zorientuje mapg z busola i bez niej.
Dokona pomiaru krokami, postugujac si¢ wtasnymi wymiarami.

8. Pionierka
Rozplanuje w terenie 3 dniowy biwak. Potrafi rozbi¢ 3 osobowy namiot. Zna 3 rodzaje kuchni
polowych, zbuduje je i ugotuje positek. Potrafi utozy¢ ognisko 3 sposobami. Zna 5 weztow w tym
ratowniczy. Zapakuje paczkg. Posiada przy sobie przybornik z niezbgdnymi rzeczami. Potrafi
konserwowac narzedzia pionierskie i postuguje si¢ nimi. Zna zastosowanie laski harcerskiej.

9. Przyrodoznawstwo

Zna wyglad i zastosowanie 5 pospolitych ziot. Umie rozpozna¢ po lisciu 5 gatunkéw
drzew. Zna tropy 5 zwierzat. Zna sylwetki 10 gatunkow ptakow, wie ktore z nich
zimuja w Polsce oraz czym sig¢ zywia.
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WYWIADOWCA

Zdobyl stopien mlodzika

1. Przyrzeczenie
Zyje zgodnie z prawem harcerskim, podjat sig pracy na rzecz
srodowiska. Umie odwotaé si¢ do prawa, oceni¢ postgpowanie
swoje i kolegdw, daje sobie rade w kazdej sytuacji. Symbolika
Krzyza i lilijki wskazuja Ci droge w zyciu.

2. Historia druzyny
Zna histori¢ Sztandaru druzyny, dziatalno$¢ KSth ,,Batuciarzy”.
Poznat histori¢ druzyny do 1939 roku. Stara si¢ nas§ladowac
wybrane cechy bohatera druzyny. Poznat losy patrona druzyny,
potrafi opowiedzie¢ o cieckawych wydarzeniach z Jego zycia.
Wykonat zadanie praktyczne.
3. Historia ZHP

Zna histori¢ ZHP do 1939 roku. Zna jakie zastugi dla harcerstwa
maja: Matkowski, Baden — Powell, Drahonowska, Strumitio,
Kozielewski, Kaminski, Marciniak, Dabrowski, Grzesiak,
Broniewski, Marszatek, Zawadzki, Bytnar. Przedstawi dziatalnos¢
harcerstwa w czasie okupacji, strukture i nazewnictwo. Przeczytat
,,Pod totemem stonca”, ,,Wieza spadochronowa”. Zorganizowat dla
zastepu zajecia z historii ZHP.

4. Symbolika
Zna symbole i hasta harcerskie na przestrzeni historii. Poznal tajne
znaki Szarych Szeregdw. Zapoznat si¢ z symbolika i
obrzedowoscia druzyny. Dokonal wpisu do Kroniki druzyny.

5. Musztra

Zna regulaminy Zwiazku. Prowadzit musztr¢ druzyny, apel, zna
zasady postgpowania ze sztandarem. Zna zasady poruszania si¢
kolumny po drogach. Dba o czysto$¢ swojego munduru.

6. Struktura
Zna strukturg druzyny i zwiazku. Zna nazwiska funkcyjnych. Zna
obowiazki zastgpowego, godta zastgpéw w druzynie.
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Harcerz Rzeczypospolitej

Harcerza Rzeczypospolitej cechuje rozwaga, tolerancja, konsekwencja i
niezawodnos¢.

Harcerz Rzeczypospolitej prowadzi zycie w harcerskim stylu. Posiada wiasny
system wartosci oparty na Prawie Harcerskim. Potrafi godzi¢ rézne role spoteczne,
w rodzinie, pracy, dziatalnoéci spotecznej. Odwaznie podejmuje trudne problemy.

Warunki otwarcia proby
1. Wie kim jest, co jest dla niego wazne i dlaczego?
2. Jest Harcerzem Orlim.

Poznaj
1. Doskonali si¢ w wybranej dziedzinie wiedzy lub aktywnos$ci ludzkiej — np. zdobyt
zawod, uprawnienia panstwowe, rozpoczat studia, zatozyt firmg. Postuguje sig
jezykiem obcym. Zapoznatl si¢ z wybranym osiagnigciem w dziedzinie wiedzy,
mysli lub ideatow (wybor wg wskazowek opiekuna proby).
2. Poszukuje w zyciu ludzi, miejsc i wydarzen, dzigki ktorym poznaje nowe warto$ci.
Rozumie

1. Rozumie swoje prawa i obowiazki obywatelskie wynikajace z Konstytucji RP.

2. Zna Statut ZHP, rozumie procedury demokratycznego podejmowania decyzji w
ZHP.

3. Stara si¢ rozumie¢ ludzi postugujacych sig¢ innymi systemami wartosci. Jest
tolerancyjny. Sprobowal poznaé¢ blizej i rozumie¢ kogo$, kogo nie rozumie i nie
akceptowat, sprobowat przekaza¢ mu swoje poglady.

4. Przeczytal odpowiednie ksiazki lub uczestniczyl w kursie przygotowujacym do
planowania rodziny i §wiadomego podjgcia obowiazkéw wynikajacych z jej
zalozenia.

Dziala

1. Prowadzi zdrowy i racjonalny tryb zycia. Ma osiagnigcia w zakresie ochrony
Srodowiska.

2. W okresie proby poddat ocenie petnione przez siebie role spoleczne — czy spetia
je nalezycie.

3. Jest aktywny spolecznie. Podjatl zadanie potrzebne w S$rodowisku swojego
dziatania.

4. Osiagnat sukces, ktory zawdzigcza sobie samemu i swojej skutecznosci. Ten
rezultat osiagnat przemyslanym i konsekwentnym dziataniem.

5. Potrafi zarobi¢ na wlasne wydatki, umie bilansowa¢ wiasne dochody i wydatki,
sporzadzit budzet i zyje wedtug niego.

6. Swoja wiedzg i umiejgtnosci wykorzystuje do wlasnego rozwoju oraz dla dobra

innych ludzi i kraju.
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7. Terenoznawstwo

Zapamigta przebyta drogg ok. 2 km, powroci nig
i narysuje z pamigci szkic drogi marszu. Zaplanuje
i przeprowadzi 2 dniowa wycieczke zastgpu
lub druzyny. Zorientuje mapg, wyznaczy azymuty
i wzniostosci punktow. Okresli rodzaj terenu na
mapie. Wyznaczy wysokos¢ drzewa, szeroko$¢
rzeki. Przygotuje grg terenowa z wykorzystaniem
znakow patrolowych, szkicu i azymutow. Zna
zasady zachowania si¢ na szlaku turystycznym,
przepisow porzadkowych w schroniskach PTTK,
PTSM. Wie jak zachowac¢ si¢ w razie zabladzenia.
Wymierzy drogg w/g mapy.
8. Pionierka
Wykonat urzadzenie obozowe. Umie pokierowac
rozbiciem 10 osobowego namiotu. Umie wigza¢ 8 weztdw. Potrafi przejs¢ krokiem
skautowym 2 km w 13 min. Zbuduje szatas, zamaskuje $lady po obozowaniu.
9. Przyrodoznawstwo
Potrafi przewidzie¢ pogodg. Zna wyglad i zastosowanie 13 ro$lin leczniczych, umie
rozpozna¢ 10 pospolitych drzew. Zna wyglad i tropy 5 zwierzat, wykonat do
harcowki 2 odlewy gipsowe. Rozpoznaje rosliny jadalne i lecznicze oraz trujace.
Spedzit dzien w lesie podpatrujac jego zycie. Zorganizowat patrol przyrodniczy
lub p — poz.
10. Samarytanka
Opatrzyt rang. Unieruchomit konczyng, zmierzyt tgtno. Zaradzit w przypadku
oparzenia, odmrozenia, ukaszenia, ataku padaczki. Skompletuje apteczke druzyny
i potrafi z niej korzysta¢. Umie opatrzy¢ glowe, tulow, zastosowaé sztuczne
oddychanie. Zna sposoby transportu rannych.
11. Sygnalizacja i szyfry
Utozyt prosty szyfr, zorganizowat stacjg nadawczo — odbiorcza. Odczyta depeszg
20 literowa nadana gwizdkiem, reka, §wiattem. Zna 10 szyfrow. Umie postugiwaé
si¢ telefonem polowym. Zna musztrg sygnalizacyjna.
12. Zabawa i $piew
Zna 15 plasow. Zna 20 piosenek harcerskich w tym kilka obrzgdowych.
13. Biwaki, obozy, sprawnosci
Zaliczyt 2 biwaki HAL lub HAZ. Zdoby! 4 nowe sprawnosci.
Zadania zespolowe
Pelni w zastgpie lub druzynie jedna z powierzonych funkcji. Wykonuje prace
wspolnie z zastgpem.

10. Samarytanka
Zastosuje wazniejsze leki, zaradzi w przypadku udaru, porazenia
pradem.

11. Sygnalizacja i szyfry
Umie obstugiwac tacznice, radiostacje, CB- radio, telefon
komorkowy.
12. Piosenki, zabawy

Poprowadzi w druzynie 20 plaséw, $piewa i uczy innych 30
piosenek.

13. Biwaki i obozy
Przeprowadzit 3 biwaki, uczestniczyt w HAL lub HAZ

14. Sprawnosci, zadania zespolowe

Zdobyt kolejne 3 sprawnosci z grupy mistrzowskiej. Pelnit w
druzynie funkcjg powierzona przez Rad¢ Druzyny.
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Zdobys! stopien wywiadowcy

1. Przyrzeczenie
Wytlumaczy mtodszemu tre$¢ Przyrzeczenia. Wyszukat dla zastgpu lub
druzyny teren stuzby spotecznej. W rozmowie z druzynowym wskazuje
swoje sukcesy i niepowodzenia w pracy nad soba.

2. Historia druzyny

Przeprowadzit wywiad z bylym czlonkiem druzyny, zna histori¢ druzyny w
czasie II wojny $wiatowej. Przyblizyl posta¢ bohatera druzyny.
Przeprowadzit w druzynie akcjg ,,Bohater”.

3. Historia ZHP
Sporzadzit w dowolnej formie notatki historyczne. Potrafi scharakteryzowac
organizacje: Sokol, Zarzewie, Eleusis. Orientuje si¢ w odtamach harcerstwa
w latach 20 i 30-tych oraz 80-tych. Przeczytat ,,Catym Zyciem” Orszy.
Przeprowadzit wywiad z seniorem harcerskim.

4. Symbolika
Zna historig staran o zachowanie symboli harcerskich. Dokonat wpisu do
kroniki Druzyny — wpisat uwagi o pracy druzyny.
5. Struktura ZHP
Zapoznat si¢ ze Statutem ZHP, wykonat pomoc do nauki struktury.
6. Musztra
Pokieruje defilada. Petit funkcj¢ dowddcey warty.
7. Terenoznawstwo
Przygotowat i przeprowadzit biwak zastgpu lub druzyny. Zorganizowat bieg
na orientacj¢, wycieczke gorska. Przewedrowatl 100 km.
8. Pionierka
Instruuje mtodszych o poprawnym wykorzystaniu narzedzi pionierskich.
Naprawia i konserwuje sprzet. Zna zasady estetyki obozowej. Ugotuje obiad
dla obozu.
9. Przyrodoznawstwo

Dba o czysto$¢ terenu na ktorym obozuje, nie zostawia §ladéw. Umie
zastosowac ziota przy leczeniu.
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HARCERZ ORLI

Idea stopnia

Stopien przewidziany jest dla mtodziezy poszukujacej swej drogi zyciowej. Harcerz
Orli kieruje si¢ w zyciu Prawem Harcerskim. Odkrywa $wiat swoich zainteresowan,
realizuje swoje pasje zyciowe, dazy w nich do doskonatosci. Cechuje go hart ducha
i silna wola. Umie samodzielnie mysle¢ poglebia swoja wiedzg. Dostrzega problemy
i potrzeby spoteczne. Pelni stuzbg, nie opusci nikogo w potrzebie.

Wymagania stopnia
A. Warunki dopuszczenia do proby

1. Ukonczyt 16 lat, pracuje co najmniej rok w druzynie od czasu zdobycia

stopnia ¢wika.

2. Spedzit 75 dni pod namiotami na obozach.

3. Posiada wlasny system wartos$ci, otwarcie i konsekwentnie go broni.

4. Czuje si¢ odpowiedzialny za siebie, stara si¢ $wiadomie ksztaltowa¢ swoje
zycie, wie kim chciatby zosta¢, jakich chcialby mie¢ przyjaciot, zong, na
jakich ludzi chciatby wychowaé swoje dzieci.

. Aktywnie uczestniczy w zyciu swojego srodowiska.
6. Nauczyt sig¢ planowac i zgodnie z nim realizowa¢ swoje cele. Zna i stosuje
zasady racjonalnego uczenia si¢ i trafnego formutowania swoich mysli.
. Uczestniczy w zyciu kulturalnym, czyta ksigzki.
8. Dba o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.
9. Zapoznat si¢ z wymogami stopnia, zglosit cheé przystapienia do proby,
opracowat jej plan w oparciu o wytyczne proby.

[$2]
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B. Wytyczne do proby

1. Praca nad soba

1. Pracujg¢ nad swoim charakterem wyrabiajac hart ducha i silna wolg — dokonujg
proby samego siebie np. eliminujac niepozadane cechy charakteru, podejmujac sig
pozornie niewykonalnego zadania, zdobywajac sprawnos$¢ ,trzech piér” lub
~mezny”, ,,chwat”, ,szara lilijka”.

2. Zapoznam si¢ z zyciem i dziatalno$cia cztowieka, ktory stanowi dla mnie wzor
i autorytet moralny — przedstawig jego sylwetkg w zastgpie lub druzynie.
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"ZNAK ZAWISZY"
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Regulamin "Znak Zawiszy" zostat ustanowiony przez
Rade Naczelng ZHP uchwata nr 35 z dnia 6 czerwca
1987 roku.
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|. Zasady zdobywania:

- "Znak Zawiszy" moga zdobywac harcerze, harcerze starsi i
wedrownicy - cztonkowie "Druzyn Grunwaldzkich" oraz druzynowi
tych druzyn.

- "Znak Zawiszy" zdobywa si¢ indywidualnie.

Il."Znak Zawiszy" otrzymuje harcerz i instruktor, ktéry:

- Swiadom swoich stabosci, systematycznie doskonali swoj charakter,
- jest sumienny i odpowiedzialny,

- swojq wiedze i umiejetnosci wykorzystuje w zyciu, stara sie stuzy¢
nimi innym ludziom,

- jest dzielny i prawy,

- dazy do zgodnosci wtasnych stéw z osobistym postepowaniem.

1. Wymagania "Znaku Zawiszy" kazdy harcerz i instruktor sam
konkretyzuje i konsultuje z druzynowym lub bezposrednim
przetozonym.

IV. "Znak Zawiszy" przyznaja rady druzyn przez okres 2 lat od
zdobycia "Odznaki Grunwaldzkiej".

V. Jezeli harcerz lub instruktor posiadajacy "Znak Zawiszy" przyniesie
ujme ZHP, wtedy decyzja rady druzyny moze by¢ go pozbawiony.
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C. Mistrzostwo harcerskie

1. Wyspecjalizowat si¢ w jednej z wybranych technik harcerskich — tacznosc,
terenoznawstwo, pionierka, samarytanka lub innej dziedzinie wiedzy harcerskiej
—wychowanie kulturalne, artystyczne, przyroda, zdobnictwo obozowe, itp.
Wykorzysta swoje mistrzostwo, przeprowadzi kurs, opracuje materiaty
pomocnicze, zorganizuje obdz, warsztat, impreze artystyczna, terenowa.

2. Poglebia swoja wiedzg i doskonali umiejgtnosci w zakresie wymaganego w
druzynie wyszkolenia np. turystyce gorskiej, zeglarstwie, krotkofalarstwie, itp..
ewentualnie zdobyt w tych dziedzinach
odznaki lub uprawnienia pafistwowe. —
np. przodownika turystyki, stopien
zeglarski, licencjg krotkofalarza, prawo
jazdy, uprawnienia ratownika, sedziego
dyscypliny sportowej, straznika ochrony
przyrody itp. albo

zdobyt nowe umiejgtnoscei praktyczne lub
techniczne np. nauczyt sig pisa¢ na
maszynie, oprawia¢ ksiazki, kroi¢ i szy¢
odziez, robi¢ na drutach, gra¢ na
instrumencie, naprawia¢ telewizory i
radia, prac hydraulicznych, rolniczych,
itp. albo rozwija swoja dziatalno$¢ tworcza — pisze wiersze, maluje, rzezbi,
komponuje, itp.

D. Wedrowka

1. Harcerz Orli odbyt probe szlaku o charakterze wyczynu harcersko —
turystycznego w czasie ktorej wedrowat wymaganymi w druzynie sposobami np.
pieszo, kajakiem, zaglowka, rowerem, konno, na nartach, lub uczestniczyt w
obozie wedrownym, itp.

2. Przygotowat oboz letni staty lub ob6z zimowy — np. wybrat teren, zatatwit
formalnosci, przygotowal program, itp.
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